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La escritora, experta en literatura espafiola y sefardi'y antigua catedratica en la Universidad del Pais
Vasco, cuenta como ve el arte de la cocina, los banquetes y los rituales navidefios. En su Ultima obra,
‘El pan que como’ (Anagrama, 2020), Diaz-Mas (Madrid, 1954) comparte con el lector un viaje por los
sabores de lainfancia, la tradicion y la vida cotidiana usando como hilo conductor un simple cocido.

«Las cenas de Nochebuena
NO eran grandes mogollones»

EVA CANTON
Madrid

— Hace usted un elogio delohu-
milde y lo tradicional ;Hemos
perdido el gusto porlo sencillo?
— Enlacocina quiza si. Lacocina
eraunacosa tradicional, artesanal
ydoméstica. Ahora se hasofistica-
do,yamedidaqueenlascasas se
cocinamenosy se comefuera(ose
comia, antes de la pandemia) por
razones de trabajo, se ha sustitui-
dolarelaciénartesanal conlacoci-
na por una comida hecha fuera.
Ahorahaymucha gentequenosa-
be guisar.

— ¢Qué perdemos cuando no sa-
bemos cocinar?

— Conocimiento, por increible que
parezca. Ese conocimiento quehan
transmitido las mujeres en el seno
delas familias ahora esta un poco
envias de extincién. Es una sabi-
durfade transmision oral. Y perde-
mos autonomia. Imaginate que
una personadice que no sabe du-
charse. Unaformade serindepen-
diente es atenderte a ti mismoy
cubrir tusnecesidades basicas, una
delas cuales es alimentarse. Saber
cocinar es ser independiente.

— Sinembargo, haymuchointe-
rés. No hay mas quever el éxito de
algunos concursos televisivos.

— Si, pero se convierte en un co-
nocimiento especializado, cuando
antes era un conocimiento al al-
cance de todo el mundo. En pro-
gramas tipo Masterchef se prepa-
ran platos que serfamos incapaces
dehacerencasa.

— ¢Han tenido que llegar los
grandes chef paraque sevaloreel
trabajo enla cocina?

— Elegir los ingredientes, com-
prar y hacer la comida formaba
partedelos cuidados que tradicio-
nalmente hacian las mujeres, que
hoy siguensiendolas grandes cui-
dadoras. La profesionalizacién de
lacocinaselahandadolos grandes
chefs, que siempre han existido.
Los que en el sigloXVIII cocinaban

«Sehasustituido
larelacién
artesanal conla
cocinapor comida
hecha fuera»

«Como la Navidad
eralaépocamas
fria, comer dulces
eratener energia
parael invierno»

«Anteselvino
estabaen todas
partes; alosnifios
les daban sopitas
depan con vino»

‘El pan que como’
PALOMA DIAZ-MAS
Editorial Anagrama.

296 paginas

Precio: 18,90 euros

paralaaristocracia francesa eran
hombres, aunque tuvieran como
pinches a una legién de mujeres.
Hay una division de género. Laco-
cina profesional y valorada es de
hombres, ylacocina cotidiana, de
mujeres.

Paloma Diaz-Mas, en Barcelona, en una foto de archivo.

Joan Puig

— Puede queensulibrohayauna
clave parasaber qué debemos ha-
cer este afio con los banquetes
navidefios.

— Quiza tengamos que volver a
unas Navidades mas tradicionales.
Banquete en latin se dice convi-

vium,ydeahivienelapalabracon-
vivir, asi que, literalmente, los que
conviven son «los que comen jun-
tos». Antes no se hacian cientos de
kilémetros. Se juntaba la familia
que convivia habitualmente. Po-
demos recuperar esas cenas de
Nochebuena, reuniones intimas,
no grandesmogollones queaveces
son motivo de disputas. Este afio
noslas podemos ahorrar.

— Peronodejadeserunritual...

— Si, claro. Los ritos son necesa-
rios, sirven paraorganizar nuestra
vida, nuestramenteynuestrasre-
laciones, pero también pueden
modificarsealo largo del tiempo.
Por ejemplo, en Espafia, Ha-
lloween era un rito ajeno anuestra
tradicién y ahora se ha integrado,
en parte sustituyendo a otros, co-
molacelebracién delos difuntos.

— Ytambién estan los productos
tipicamente navidefios.

— Eneste caso, como la Navidad
eralaépocamas friadel afio, en el
mediorural,dondelas casasnote-
nian calefaccién, comer dulces era
tener energia para el invierno. Ali-
mentos que antes eran estaciona-
les ahora se pueden conseguir en
cualquier momento, pero siguen
vinculandose a unacelebracion.

— ¢Lesorprendid que durante el
confinamiento la gente se pusie-
raahacerpan?

— No. Creo que paramuchos su-
pusodescubrir su capacidad para
alimentarse por si mismos, de
sentirse autosuficientes, de sobre-
vivir. Me parece simbdlico haber
elegido el pan, las galletas y los
bizcochos. Es decir, los dulces co-
mo formade darse &nimo. Psic6lo-
gosy antropdlogos deberfan hacer
unestudio.

— Del pan vamos a pasar al vino,
queensujuventudseasociabata-
citamente ala militancia politica.
Ahoraesonopasa...

— Anteselvinoestaba presenteen
todas partes. Alos nifios les daban
sopitas de pan con vino o torrijas
empapadasnoenlechesinoenvi-
no, ybebian vino con gaseosa. Lo
delamilitanciaes que, duranteel
franquismo, las reuniones politi-
casenlafacultad estaban prohibi-
das, asi queir devinos serviade co-
bertura. Recorriamos las tabernas
de Madridy discutiamos sobre ca-
pitalismo, socialismoy comunis-
mo. Eramos muy pedantes (risas).

— ¢Tiene algtin mito favorito re-
lacionado conlacomida?

— Megustamucholoque secuen-
ta en el Libro de Rut, de la Biblia.
Unamujer se casacon unjudio, se
quedaviuday sehace cargo de su
suegra. Comono tienen qué comer
recogen las espigas que selesvan
cayendoalos segadores, paraha-
cer pan. Es una historiamuy boni-
tadesolidaridad femenina. m





